
エレメンタリー 名前 月 日

小学6年 体育

地域の保健活動
みんなの 健康を 守る 地域の 活動

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「夜ふかしを する」「健康の 情報を 知らせる」「おやつばかり 食べ

る」の 中で、地域の 保健活動は どれですか。

動画で 見る
場面 3

「健康の 情報を 知らせ

る」

2 地域の 人の 健康を 守る 仕事を する ところには、どんな ところが

ありますか。

動画で 見る
場面 2

「保健所や 保健センター」

3 地域の 保健活動に ついて、わたしたちに できる ことは 何ですか。

動画で 見る
場面 5

「わたしたちに できる こ

と」
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小学6年 体育 答え

地域の保健活動
みんなの 健康を 守る 地域の 活動

1 「夜ふかしを する」「健康の 情報を 知らせる」「おやつばかり 食べる」の 中で、地域の 保健活動は

どれですか。

ヒント 地域の 人の 健康を 守る ための 活動を さがそう。

答え 「健康の 情報を 知らせる」です。保健所や 保健センターなどが、お知らせや

広報、ポスターなどで 健康な 生活の しかたを 伝えて います。

2 地域の 人の 健康を 守る 仕事を する ところには、どんな ところが ありますか。

ヒント どちらも「保健」から はじまります。

答え 「保健所」や「保健センター」などです。

3 地域の 保健活動に ついて、わたしたちに できる ことは 何ですか。

ヒント 地域から とどく お知らせを 思い出そう。

答え 「地域の お知らせを 読む」ことや、「家の 人と 話す」ことです。
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