
エレメンタリー 名前 月 日

小学5年 体育

クロールと平泳ぎ
手と足と息つぎを合わせて、続けて長く泳ぐ

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「水の 中で 息を はく」「息を ずっと 止めて 泳ぐ」「自分に 合った

ペースで 泳ぐ」の 中で、続けて 長く 泳ぐ ために よくない ことは

どれですか。

動画で 見る
場面 7

「続けて 長く 泳ぐ」

2 平泳ぎで、足で 水を けった あとは、どう しますか。

動画で 見る
場面 6

「平泳ぎの タイミング」
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小学5年 体育 答え

クロールと平泳ぎ
手と足と息つぎを合わせて、続けて長く泳ぐ

1 「水の 中で 息を はく」「息を ずっと 止めて 泳ぐ」「自分に 合った ペースで 泳ぐ」の 中で、続けて

長く 泳ぐ ために よくない ことは どれですか。

ヒント 息を 止めつづけると、どう なるかな。

答え 「息を ずっと 止めて 泳ぐ」です。息を 止めたままだと 苦しくなります。水の

中で 息を はき、顔を 出して 吸いましょう。

2 平泳ぎで、足で 水を けった あとは、どう しますか。

ヒント 「かきながら 吸う → 引きつける → ける → のびる」の 最後を 見て みよう。

答え 体を まっすぐ のばして、すっと 進みます。のびて いる 間に、水の 中で 息を

はきます。
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