
エレメンタリー 名前 月 日

小学5年 体育

ゴール型のゲームと作戦
ボールを 持たない ときの 動きが カギ

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「ボールの まわりに みんなで 集まる」「あいている 場所へ 動く」

「パスを 受けやすい 位置に 立つ」の 中で、パスが 通りにくく なる

動きは どれですか。

動画で 見る
場面 2

「ボールを 持たない と

き」

2 守る ときは、どこに 立つと よいですか。

動画で 見る
場面 3

「守る とき」
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小学5年 体育 答え

ゴール型のゲームと作戦
ボールを 持たない ときの 動きが カギ

1 「ボールの まわりに みんなで 集まる」「あいている 場所へ 動く」「パスを 受けやすい 位置に 立つ」

の 中で、パスが 通りにくく なる 動きは どれですか。

ヒント ボールを 持たない ときの 動きを 思い出そう。

答え 「ボールの まわりに みんなで 集まる」です。近くが こんで、相手に パスを 読

まれやすく なります。あいている 場所へ 広がると、パスを 通しやすく なりま

す。

2 守る ときは、どこに 立つと よいですか。

ヒント シュートの コースを ふさぎやすい 位置を 考えよう。

答え 相手と 自分たちの ゴールの 間に 立ちます。
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