
エレメンタリー 名前 月 日

小学5年 家庭

ゆでる 調理
青菜と じゃがいもで くらべる

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 ほうれん草と じゃがいもが あります。ふっとうした 湯に 入れて ゆ

でるのは、どちらですか。

動画で 見る
場面 3

「青菜を ゆでる」

2 青菜を ゆでると、かさは どう なりますか。それには、どんな よい

点が ありますか。

動画で 見る
場面 3

「青菜を ゆでる」

3 じゃがいもを ゆでる前に、取りのぞく 部分は どこですか。それは

なぜですか。

動画で 見る
場面 4

「じゃがいもの 芽と 緑色

の 部分」
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小学5年 家庭 答え

ゆでる 調理
青菜と じゃがいもで くらべる

1 ほうれん草と じゃがいもが あります。ふっとうした 湯に 入れて ゆでるのは、どちらですか。

ヒント 緑色の 葉を 食べる 野菜の ほうです。

答え ほうれん草です。ほうれん草などの 青菜は、ふっとうした 湯に 入れて ゆでま

す。

2 青菜を ゆでると、かさは どう なりますか。それには、どんな よい 点が ありますか。

ヒント 「ゆでる前」と「ゆでた後」の 皿を くらべよう。

答え かさが へります。かさが へると、多くの 量を 食べることが できます。

3 じゃがいもを ゆでる前に、取りのぞく 部分は どこですか。それは なぜですか。

ヒント じゃがいもの 絵で、赤い 輪が ついた 所を 思い出そう。

答え 芽と、緑色の 部分です。食中毒を 起こす 成分が ふくまれて いるからです。
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