
エレメンタリー 名前 月 日

小学5年 家庭

食事の 仕方
はしと 食器、楽しく 食べる くふう

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「食べる 速さ」「食事の あいさつ」「食たくの くふう」の 中で、食事

に 対する 感謝の 気持ちを 表す ために する ことは どれですか。

動画で 見る
場面 5

「感謝の 気持ち」

2 人と いっしょに 食べる とき、楽しく 食事を する ために どんな こ

とを しますか。

動画で 見る
場面 3

「速さと 会話」

3 楽しく 食事を する ために、食たくの くふうを 考えます。自分なら

どんな くふうを しますか。

動画で 見る
場面 4

「食たくの くふう」
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小学5年 家庭 答え

食事の 仕方
はしと 食器、楽しく 食べる くふう

1 「食べる 速さ」「食事の あいさつ」「食たくの くふう」の 中で、食事に 対する 感謝の 気持ちを 表す

ために する ことは どれですか。

ヒント 食べる 前と 食べた 後に、手を 合わせて 言う ことばを 思い出そう。

答え 「食事の あいさつ」です。出された ものを 残さず 食べるように する ことも

大切です。

2 人と いっしょに 食べる とき、楽しく 食事を する ために どんな ことを しますか。

ヒント いっしょに 食べる 人の ようすを 見ながら 食べて いるかな。どんな 話を す

ると 楽しいかな。

答え 食べる 速さに 気を 配る ことと、食事に ふさわしい 会話を 考える ことで

す。

3 楽しく 食事を する ために、食たくの くふうを 考えます。自分なら どんな くふうを しますか。

ヒント 食たくの 上や まわりが どう なって いると、気持ちよく 食べられるかを 考え

よう。

答え （例）かたづける、マットを しく、花を かざる など。答えは 1つでは ありませ

ん。自分で 考えた くふうで よいです。
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