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小学5年 家庭

食品の 3つの グループ
体の 中での 主な 働きで 分ける

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「油」「魚」「果物」の 中で、主に 体を つくる もとに なる グループの

食品は どれですか。

動画で 見る
場面 3

「体を つくる もとに な

る」

2 米や 麦、油などは、どの グループの 食品ですか。また、主に どん

な 栄養素が 多く ふくまれて いますか。

動画で 見る
場面 2

「エネルギーの もとに な

る」

3 牛にゅうには、たんぱく質の ほかに、どんな 栄養素が 多く ふくま

れて いますか。

動画で 見る
場面 5

「きっちり 分けられない

ことも」

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho5/katei/mittsu-no-

group/

小学5年 家庭「食品の 3つの グルー

プ」



小学5年 家庭 答え

食品の 3つの グループ
体の 中での 主な 働きで 分ける

1 「油」「魚」「果物」の 中で、主に 体を つくる もとに なる グループの 食品は どれですか。

ヒント 油は 主に エネルギーの もとに なる グループ、果物は 主に 体の 調子を 整

える もとに なる グループです。

答え 「魚」です。魚、肉、たまご、大豆、牛にゅうなどには、主に たんぱく質が 多く ふ

くまれて います。

2 米や 麦、油などは、どの グループの 食品ですか。また、主に どんな 栄養素が 多く ふくまれて い

ますか。

ヒント グループの 名前を 思い出そう。米は、ごはんに なる 食品です。

答え 主に エネルギーの もとに なる グループです。主に 炭水化物や し質が 多く

ふくまれて います。

3 牛にゅうには、たんぱく質の ほかに、どんな 栄養素が 多く ふくまれて いますか。

ヒント ほねや 歯の 成分に なる 栄養素です。

答え 無機質の カルシウムです。食品には いくつもの 栄養素が ふくまれて いるの

で、どれか 1つの グループに きっちり 分けられない ことも あります。
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