
エレメンタリー 名前 月 日

小学4年 体育

跳び箱運動
技の 流れと 安全

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「ひざを 曲げて 着地」「前の 人が とんでいる うちに とぶ」「マット

を しいてから とぶ」の 中で、安全の きまりを 守って いないのは

どれですか。

動画で 見る
場面 5

「安全の きまり」

2 台上前転は、切り返し系と 回転系の どちらの 技ですか。

動画で 見る
場面 1

「技の なかま」
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小学4年 体育 答え

跳び箱運動
技の 流れと 安全

1 「ひざを 曲げて 着地」「前の 人が とんでいる うちに とぶ」「マットを しいてから とぶ」の 中で、安

全の きまりを 守って いないのは どれですか。

ヒント 順番の きまりを 思い出そう。

答え 「前の 人が とんでいる うちに とぶ」です。前の 人が 着地して マットから は

なれたのを たしかめてから、順番に とびます。

2 台上前転は、切り返し系と 回転系の どちらの 技ですか。

ヒント 跳び箱の 上で 前に 回る 技です。

答え 回転系の 技です。
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