
エレメンタリー 名前 月 日

小学3年 体育

いろいろな もぐり方・浮き方
へんしんもぐり・だるま浮き・へんしん浮きと、浮き しずみ

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 浮いた しせいから 息を はくと、体は どう なりますか。「浮いて く

る」「しずんで いく」「前へ 進む」から えらびましょう。

動画で 見る
場面 6

「浮き しずみ」

2 プールの そこに タッチ しようと しても、うまく もぐれない とき

は、どう すると よいですか。

動画で 見る
場面 2

「いろいろな もぐり方」

3 だるま浮きで ひざを かかえると、体は どう なりますか。

動画で 見る
場面 4

「だるま浮き」

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho3/taiiku/moguru-

uku/

小学3年 体育「いろいろな もぐり方・浮き

方」



小学3年 体育 答え

いろいろな もぐり方・浮き方
へんしんもぐり・だるま浮き・へんしん浮きと、浮き しずみ

1 浮いた しせいから 息を はくと、体は どう なりますか。「浮いて くる」「しずんで いく」「前へ 進む」

から えらびましょう。

ヒント 息を すった ときと、はいた ときの ちがいを 思い出しましょう。

答え 「しずんで いく」です。息を 大きく すって もぐると 浮いて きて、浮いた しせ

いから 息を はくと しずんで いきます。

2 プールの そこに タッチ しようと しても、うまく もぐれない ときは、どう すると よいですか。

ヒント 息の 使い方と、手や 足の 動かし方を 思い出しましょう。

答え 息を はきながら もぐり、手や 足を 大きく 使います。

3 だるま浮きで ひざを かかえると、体は どう なりますか。

ヒント ひざを かかえた すぐ あとと、しばらく した あとを くらべましょう。

答え 一度 しずみますが、ゆっくり 浮いて きます。あわてずに まちましょう。
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小学3年 体育「いろいろな もぐり方・浮き

方」


