
エレメンタリー 名前 月 日

小学3年 体育

学校で 健康を 守る 活動
健康しんだん・給食・ほけん室

自分で 考えて 書きましょう。わからない ときは、QRコードで 動画の 場面を 見よう。

1 「給食」「ほけん室」「健康しんだん」の 中で、けがを した とき、手当

てを して もらえるのは どれですか。

動画で 見る
場面 5

「ほけん室」

2 健康しんだんや 給食は、学校で どのように 行われて いますか。

動画で 見る
場面 2

「健康しんだん」

3 ほけん室では、どんな ことを して いますか。

動画で 見る
場面 5

「ほけん室」

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho3/taiiku/gakko-hoken/ 小学3年 体育「学校で 健康を 守る 活動」



小学3年 体育 答え

学校で 健康を 守る 活動
健康しんだん・給食・ほけん室

1 「給食」「ほけん室」「健康しんだん」の 中で、けがを した とき、手当てを して もらえるのは どれで

すか。

ヒント ベッドや 薬ばこが ある へやを 思い出そう。

答え 「ほけん室」です。ほけんの 先生が 中心に なって、けがの 手当てや 健康に つ

いての 相談などを して います。

2 健康しんだんや 給食は、学校で どのように 行われて いますか。

ヒント その 日に 急に 決めるのでは ありません。

答え 学校全体で 計画を 立てて 行われて います。

3 ほけん室では、どんな ことを して いますか。

ヒント けがを した ときと、体の ことで 気に なる ことが ある ときを 思い出そう。

答え 「けがの 手当て」や「健康に ついての 相談」などです。
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