
エレメンタリー なまえ 月 日

小学1年 体育

ボールを なげ入れる ゲーム
ふんわり なげて、おちる ところへ うごいて とる

じぶんで かんがえて かきましょう。わからない ときは、QRコードで どうがの ばめんを 見よう。

1 あいての コートへ なげ入れる とき、「つよく まっすぐ なげつける」

「じめんに たたきつける」「ふんわり やまなりに なげ入れる」の な

かで、よい なげかたは どれですか。

どうがで 見る
ばめん 3

「ふんわり なげ入れる」

2 まとあての まとと、この ゲームの あいてでは、どこが ちがいます

か。

どうがで 見る
ばめん 2

「まとあてと くらべる」

3 この ゲームでは、ボールを どこへ なげ入れますか。

どうがで 見る
ばめん 1

「コートを わける」

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho1/taiiku/nageire-

game/

小学1年 体育「ボールを なげ入れる ゲー

ム」



小学1年 体育 こたえ

ボールを なげ入れる ゲーム
ふんわり なげて、おちる ところへ うごいて とる

1 あいての コートへ なげ入れる とき、「つよく まっすぐ なげつける」「じめんに たたきつける」「ふん

わり やまなりに なげ入れる」の なかで、よい なげかたは どれですか。

ヒント ボールが たかく あがってから おちる なげかただよ。

こたえ 「ふんわり やまなりに なげ入れる」です。あいての コートに とどく ように、ゆ

るやかに なげます。

2 まとあての まとと、この ゲームの あいてでは、どこが ちがいますか。

ヒント とんで きた ボールを、あいては どう するかな。

こたえ まとあての まとは うごきません。この ゲームの あいては、うごいて ボール

を とります。

3 この ゲームでは、ボールを どこへ なげ入れますか。

ヒント コートは ふたつに わけて あったね。

こたえ あいての コートへ なげ入れます。コートは まんなかの せんで、じぶんたちの

コートと あいての コートに わけて あります。

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho1/taiiku/nageire-

game/

小学1年 体育「ボールを なげ入れる ゲー

ム」


