
エレメンタリー なまえ 月 日

小学1年 体育

はしる・とぶ あそび
いろいろな はしりかた・とびかた

じぶんで かんがえて かきましょう。わからない ときは、QRコードで どうがの ばめんを 見よう。

1 「じゅんばんを まつ」「まえの ひとを おす」「おわったら れつに も

どる」の なかで、あぶないのは どれですか。

どうがで 見る
ばめん 5

「きまりと あんぜん」

2 かたあしと りょうあしで、つづけて とぶ あそびを なんと いいます

か。

どうがで 見る
ばめん 3

「とぶ」

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho1/taiiku/hashiru-tobu-

asobi/

小学1年 体育「はしる・とぶ あそ

び」



小学1年 体育 こたえ

はしる・とぶ あそび
いろいろな はしりかた・とびかた

1 「じゅんばんを まつ」「まえの ひとを おす」「おわったら れつに もどる」の なかで、あぶないのは ど

れですか。

ヒント ぶつかったり、ころんだり しそうなのは どれかな。

こたえ 「まえの ひとを おす」です。ころんで けがを する ことが あります。じゅんば

んを まって、あいだを あけましょう。

2 かたあしと りょうあしで、つづけて とぶ あそびを なんと いいますか。

ヒント 「ケン」と「パー」で とびます。

こたえ ケンパーです。

エレメンタリー　https://kosodate-kurabe.com/manabi/sho1/taiiku/hashiru-tobu-

asobi/

小学1年 体育「はしる・とぶ あそ

び」


